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AS QUATRO ESTAQ@ES

oficinas de arte para adultos e idosos

Embaladgs por lindas historias curativas (contos e fabulas) e
com a pratica da pintura terapéutica vamos vivenciar
as qualidades e as emocoes das quatro estagoes do ano
A cada encontro uma nova vivencia, onde a reflexao sobre
os ritmos da natureza e da vida irao nos levar a novas experiéncias,
descobertas e conexoes
Mum ambiente alegre e acolhedor, onde as cores e formas vem

expressar os sentimentos da maturidade, proporcionando

autoconhecimento, bem estar e saude

Healizagao Datas Local
» 1B e 25 de marco anapping Downtown
« 18 deabril Barra da Tijuca | Rl
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