EnvelheSer
UM ENCONTRO COM O S| MESMO

"A velhice tanto pode ser definida uma categoria social, como
uma aventura individual."(Simone de Beauveir)

Objetivo: trabalhar as possibilidades de enfrentamento e superacdo das
limitagdes psicofisicas e sociais inerentes ao processo de envelhecimento ou
derivadas de acidentes com efeitos permanentes, mediante o
desenvolvimento de um trabalho de autoconhecimento.

apresentacdo e debates - dindmicas - atividade artistica terapéutica
Temas dos encontros:

* Envelhecimento Ativo e Salide Mental: nossa perspectiva

= Limitacgdes psicofisicas, doengas crbnicas, farmacologia: estratégias de
enfrentamento

* Decepcoes, medos, culpas: oportunidades de autoconhecimento
* Perda dos papéis sociais, soliddo, depressido: resgatar a forca do carater

Piblico Alvo:

+ Adultos e idosos

« Pessoas com limitacdes fisicas

« Familiares e cuidadores . A das Américas, 500,
+ Profissionais e estudantes da drea da sadde ' Shopping Downlown,

Bloco 212 A, sala 3,
Datas dos encontros: - g Barra da Tijuca - B
segundas-feiras Horario: Investimento: ) '

09 e 23 de marco dasishasizh 260,00 por més
06 e 27 de abri

Facilitadores: Informacodes e Inscrigdes:
Aurélio d'Avila - Tp Junguiano, Especialista em Gerontologia

Ca ; : o Aurélio (71) 98898.6006
Cristina 5ilva - Formacéo em Terapia Cognitiva Comportamental, »

Pos Graduagdo em Psicologia Hospitalar & Malu (21) 9930%.8177
Malu Makid - Fac. Artistica Antroposofica, llustradora, Arquiteta e Urbanista



