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Yoga no Numen

Yoga e uma filosofia milenar que significa unido do corpo, mente e
alma. E também uma poderosa ferramenta na busca pelo
autoconhecimento e pelo entendimento do mundo a nossa volta.

A pratica constante tem inumeras vantagens fisicas, mentais e
espirituais, como a melhora da digestao, respiracdo e sono, reducao
do estresse e ansiedade e a promogdo de uma reconexao com sua
esséncia resultando num estado de calma e paz.

Yoga é para todos! Todas asidades, 1 x semana RS 200,00
culturas, objetivos e religides. 2 x semana— RS 250,00
' {mensal)

Praticas

Quartas e sextas Carolina Castro

Turmasasi2he as13h instrutora de Hatha
Yogn e Mediachs
a Pecdloga Clinlaa

Local Formade pelo Shiva Shankara
Yoga Ashram, se agrafundoc &m
Downtown Shopping cursos de conhecimento em

bloco 22A, sala311 Yoga Sutra de Patanjali,
proximo a estacao Jd. Oceanico Ashtavokra Gita e Bhokti Yoga
estacionamento no local

Mais informacoes e inscrictes: 8 (21) 98007-6767



